
AבהדרכתשעהיוםקודBבהדרכתשעהיוםקוד
A1004-90’דינה כספי12:00-13:00אB7001-90’דליה רוזנברגר12:00-13:00א
A1004-96’דינה כספי13:00-14:00אB7001-96’דליה רוזנברגר13:00-14:00א
A1004-97’דינה כספי14:00-15:00אB7001-97’דליה רוזנברגר14:00-15:00א
A1004-98’דינה כספי15:00-16:00אB7001-98’דליה רוזנברגר 15:00-16:00א
A1001-10’שני גור16:00-17:00אB7001-10’אולגה חודון16:00-17:00א
A1002-20’שני גור17:00-18:00אB7001-20’אולגה חודון17:00-18:00א
A1003-30’שני גור18:00-19:00אB7001-30’אולגה חודון18:00-19:00א
A1004-40’שני גור19:00-20:00אB7001-40’אולגה חודון 19:00-20:00א

A2001-10’דליה רוזנברגר08:00-09:00בB7002-10’ללי רובינשטיין08:00-09:00ב
A2002-20’דליה רוזנברגר09:00-10:00בB7002-11’ללי רובינשטיין09:00-10:00ב
A2003-30’דליה רוזנברגר10:00-11:00בB7002-12’ללי רובינשטיין10:00-11:00ב
A2004-40’דליה רוזנברגר11:00-12:00בB7002-13’ללי רובינשטיין11:00-12:00ב
A2010-70’אליה גולדשטיין12:00-13:00בB7002-14’אווה לק12:00-13:00ב
A2011-80’אליה גולדשטיין13:00-14:00בB 7002-15’אווה לק13:00-14:00ב
A2012-90’אליה גולדשטיין14:00-15:00בB7002-16’אווה לק 14:00-15:00ב
A2013-96’אייבי קצל15:00-16:00בB7002-17’אווה לק 15:00-16:00ב
A2050-20’אייבי קצל16:00-17:00בB7002-18’שירית גבור16:00-17:00ב
A2006-60’אייבי קצל17:00-18:00בB7002-19’שירית גבור17:00-18:00ב
A2007-70’אייבי קצל18:00-19:00בB7002-20’שירית גבור18:00-19:00ב
A2008-80’אייבי קצל 19:00-20:00בB7002-21’שירית גבור19:00-20:00ב

A7003-16’דינה כספי07:00-08:00ג
A3001-10’דינה כספי08:00-09:00גB7003-10’אליה גולדשטיין  08:00-09:00ג
A3002-20’דינה כספי09:00-10:00גB7003-11’אליה גולדשטיין 09:00-10:00ג
A3003-30’דינה כספי10:00-11:00גB7003-12’אליה גולדשטיין  10:00-11:00ג
A3007-30’אידאה אנג’לו        11:00-12:00גB7003-13’אליה גולדשטיין  11:00-12:00ג
A3008-40’צופית גפן אמיגה12:00-13:00גB7003-14’אידאה אנג’לו        12:00-13:00ג
A3010-10’צופית גפן אמיגה13:00-14:00גB7003-15’אידאה אנג’לו        13:00-14:00ג
A3011-10’צופית גפן אמיגה14:00-15:00גB7003-23’אידאה אנג’לו        14:00-15:00ג
A3009-90’צופית גפן אמיגה15:00-16:00גB7003-24’אידאה אנג’לו        15:00-16:00ג
A3004-40’דליה רוזנברגר16:00-17:00גB7003-18’נעמה ניסים16:00-17:00ג
A3005-50’דליה רוזנברגר17:00-18:00גB7003-19’נעמה ניסים17:00-18:00ג
A3006-60’דליה רוזנברגר18:00-19:00גB7003-20’נעמה ניסים18:00-19:00ג
A3070-70’דליה רוזנברגר19:00-20:00גB7003-21’נעמה ניסים 19:00-20:00ג

A4001-11’שני גור07:00-08:00ד
A4001-10’שני גור08:00-09:00דB7004-10’דליה רוזנברגר08:00-09:00ד
A4002-20’שני גור09:00-10:00דB7004-11’דליה רוזנברגר09:00-10:00ד
A4003-30’שני גור10:00-11:00דB7004-12’דליה רוזנברגר10:00-11:00ד
A4007-70’מירית שורצברד11:00-12:00דB7004-13’דליה רוזנברגר11:00-12:00ד
A4008-80’מירית שורצברד12:00-13:00דB7004-14’דליה רוזנברגר12:00-13:00ד
A4009-90’מירית שורצברד13:00-14:00דB7004-15’שירית גבור13:00-14:00ד
A4011-10’מירית שורצברד14:00-15:00דB7004-16’שירית גבור14:00-15:00ד
A4004-30’אידאה אנג’לו15:00-16:00דB7004-17’אולגה חודון15:00-16:00ד
A4004-40’אידאה אנג'לו     16:00-17:00דB7004-18’אולגה חודון16:00-17:00ד
A4005-50’אידאה אנג’לו17:00-18:00דB7004-19’אולגה חודון17:00-18:00ד
A4006-60’אידאה אנג'לו     18:00-19:00דB7004-20’אולגה חודון18:00-19:00ד

B7004-21’אולגה חודון19:00-20:00ד

A5012-11’שירית גבור07:00-08:00ה
A5001-10’שירית גבור08:00-09:00הB7005-10’ללי רובינשטיין08:00-09:00ה
A5002-20’שירית גבור09:00-10:00הB7005-11’ללי רובינשטיין09:00-10:00ה
A5003-30’שירית גיבור10:00-11:00הB7005-12’ללי רובינשטיין10:00-11:00ה
A5004-40’צופית גפן אמיגה11:00-12:00הB7005-13’ללי רובינשטיין11:00-12:00ה
A5010-10’צופית גפן אמיגה12:00-13:00הB7005-23’נעמה ניסים12:00-13:00ה
A5011-10’צופית גפן אמיגה13:00-14:00הB7005-24’נעמה ניסים13:00-14:00ה
A5012-10’צופית גפן אמיגה14:00-15:00הB7005-25’נעמה ניסים14:00-15:00ה
A5005-50’מירית שורצברד15:00-16:00הB7005-26’אייבי קצל15:00-16:00ה
A5050-20’מירית שורצברד16:00-17:00הB7005-18’אייבי קצל16:00-17:00ה
A5006-60’מירית שורצברד17:00-18:00הB7005-19’אייבי קצל17:00-18:00ה
A5007-70’מירית שורצברד18:00-19:00הB7005-20’אייבי קצל18:00-19:00ה

A6005-50’אווה לק07:00-08:00וB7006-13’יונית /אולגה07:00-08:00ו
A6001-10’אווה לק08:00-09:00וB7006-10’יונית /אולגה08:00-09:00ו
A6002-20’אווה לק09:00-10:00וB7006-11’יונית /אולגה09:00-10:00ו
A6003-30’אווה לק10:00-11:00וB7006-12’יונית /אולגה10:00-11:00ו
A6004-40’אווה לק11:00-12:00וB7006-14’יונית /אולגה11:00-12:00ו

פילאטיס מכשירים –שנת פעילות   2021-2022 
שנת הפעילות תחל ב- 1.9.21 ותסתיים ב- 26.8.22

חול המועד סוכות – שיעורים יתקיימו כרגיל. חג פסח/חול המועד פסח - חופשה מרוכזת: 15.4.22-22.4.22.

הרשמה לנכים/ות בלבד: החל מיום שני 9.8.21 בשעה 09:00 ועד יום ראשון 15.8.21
הרשמה לבני/ות משפחה: החל מיום שני 16.8.21 בשעה 09:00 

ההרשמה תיערך באופן מכוון בלינק שישלח לטלפון הנייד ובאתר של בית הלוחם ת"א.
מחיר לנכה: 1200 ₪, מחיר לבת זוג: 2160 ₪ 


